1. Temat zajec:

P X Tredci L e éwiadomoé¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania

zdrowia “ ﬁ

3.‘ el gtéwni}i dbatos¢ o wtasne zdrowie

—_— s — =

4. Cele 'operacyjhe: uczen rozumie, dlaczego cztowiek potrzebuje wody i jedzenia, rozréznia

produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia

e

5. Frmy pracy: indywidualne, w grupach

6. e e stuchanie opowiadania, rozmowa, burza mézgoéw, grupowe przygotowanie
prezentacji na forum klasy

7. Materia‘{ywi”él"odki dydatyczne:
* przygotowane w kopertach dla kazdej grupy zdjecia roslin odzywionych i uschnietych,
» materiaty edukacyjne i zabawy z pierwszego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

8, Ewalﬁacja osiqgnié: obserwacja uczniéw, rundka podsumowujaca: ,Cztowiek dzieki
jedzeniu i piciu moze...".

9. Opis przebiegu zaje¢: 4
- nauczyciel rozpoczyna zajecia opowiesécia:
Mateusz, dowiedziat sie od wujka, ktoéry jest lekarzem, ze ludzie muszg jes¢ i pi¢. Wszystkie
organizmy - rosliny, zwierzeta oraz ludzie - potrzebujg pozywienia, aby rosnac¢ i rozwijac sie.
Jedzenie i picie daje energie, dzieki ktérej cztowiek porusza sie, rosnie, oddycha, mysli, uczy
sie a jego organizm ma site do walki z choroba. Sprawdzmy, czy wujek Mateusza miat racje!
* nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje koperte zdwoma
zdjeciami roslin: na jednym zdjeciu widac rosliny kwitnace, zdrowo odzywione, a na drugim
wyschniete i zwiedte. W kazdej kopercie znajduja sie pytania:
- Czym réznia sie rosliny na zdjeciach?
- Co majg wspolnego rosliny na zdjeciach?
- Co nalezy robi¢, aby roslina NIE zaczeta wiedna¢?
Kazdy zesp6t odpowiada na pytania, a nastepnie wspélnie wszystkie wnioski zespotéw sa
zapisywane na duzej tablicy lub arkuszu szarego papieru. Uczniowie pod kierunkiem nauczy
ciela dochodza do wnioskéw, jakie warunki musza zostac spetnione, aby rosliny zdrowo rosty.



* nauczyciel przeprowadza z dzie¢mi rozmowe na temat tego, co zawdzieczamy jedzeniu
i piciu, wprowadza pojecie sktadnikéw odzywczych, korzysta przy tym z tresci zawartych

w ksigzeczce Zdrowe dzieciaki to my!

* nauczyciel dzieli klase na szes¢ grup, kazda z grup losuje, jakimi sktadnikami odzywczymi
zostanie: biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy, sktadniki mineralne, woda. Grupy otrzy-
mujg czas, potrzebny do tego, by przygotowac prezentacje i wystep zgodnie z nastepujacy-
mi pytaniami, ktére mozna zapisa¢ np. na tablicy lub zawiesi¢ na arkuszu brystolu:

- Jakimi sktadnikami odzywczymi jestescie, jak sie nazywacie?

- Gdzie was mozna znalez¢?

- Dlaczego jestescie wazne? Do czego przydajecie sie organizmowi?

- Co powinien jes¢, pi¢ cztowiek, aby nie zabrakto Was w jego organizmie?

Kiedy wszystkie grupy sg juz przygotowane, wszyscy prezentujg swoje pomysty na forum
klasy. Jesli dzieci przygotowywaty plakaty, mozna je zawiesi¢ w klasie lub na korytarzu.

* nauczyciel pisze na tablicy powiedzenie: W zdrowym ciele zdrowy duch. Dzieci swobod-
nie wypowiadaja sie na temat tego, co to dla nich znaczy. Wspélnie tworzg Dziesie¢ ztotych
zasad, ktére pomogga utrzymac zdrowie.

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10 A Uczniowie ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie:.-
organizacji pracy - aby utatwi¢ prace uczniom stabostyszacym w grupie nalezy zwrécié
szczegolna uwage, by komunikaty kierowane do tych dzieci przez innych byty jasne i zrozumia-
te oraz wypowiedziane wystarczajaco gtosno.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela
Ze wzgledu na to, ze temat zdrowego odzywiania jest bardzo wazny, szczegélnie w kontek-
Scie nieprawidtowych nawykéw zywieniowych rodzin i wzrastajacego poziomu otytosci dzieci
i mtodziezy, dobrze bytoby, aby zajecia tego typu powtarzac systematycznie przynajmniej
kilka razy do roku.




1. Temat zajec:

2. Tresci programowe  zdrowy styl zycia, ograniczenie spozywania positkéw
niekorzystnych dla zdrowia i o niskich wartoéciach odzywczych

3, Cel gtéwn;f rozwijanie zdrowych nawykoéw zywieniowych i zdrowego stylu zycia

—_— T -

4. (o G ET4Y (5B uczen zna piramide zdrowego zywienia i stylu zycia, uczen rozréznia

produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia cztowieka.

e SO

5. Frmy prac&: indywidualne, w grupach

5, [\YEIGT T4 rozmowa kierowana, burza mézgéw

¥ & Materiaty i érodki dydaktyczne:
* przygotowana na duzej planszy pusta piramida zdrowego zywienia i stylu zycia do uzupet-
nienia rysunkami przez dzieci
* komiks i pozostate materiaty z drugiego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

8. Ewaldacja osiqgnié: obserwacja uczniéw, rundka podsumowujaca: ,Jesli chodzi o mnie,

....

postaram sie wiecej jes¢...., a mniej ....”

9. Opis przebiegu zajec:
- nauczyciel zaprasza dzieci do wspélnego czytania komiksu z ksiazeczki Zdrowe dzieciaki
to my! (rozdziat drugi). Jako pierwszy czyta na gtos nauczyciel, nastepnie uczniowie czytaja
komiks z podziatem na role. Po przeczytaniu tekstéw, nauczyciel proponuje odegranie scenek,
w ktérych uczniowie beda wecielali sie w rézne role. Nastepnie nauczyciel moderuje pogadan-
ke zadajac pytania, np.
- Co, waszym zdaniem, czut Mi$ w czasie meczu, w chwili, kiedy strzelat bramke?
- Czym sie roznito zachowanie Misia na poczatku tej historii od zachowania na koncu?
- Czego mozna pogratulowa¢ Misiowi?
- Czy zdarzyto sie wam miec¢ problem podobny do problemu Misia?
« do celow lekcji nalezy wykorzystaé zadania ¢wiczeniowe dot. lekcji drugiej w ksigzeczce
Zdrowe dzieciaki to my!
* nauczyciel kieruje uwage dzieci na rysunek piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia
w ksigzeczce Zdrowe dzieciaki to my! Prosi uczniéw, aby przyjrzeli sie piramidzie i odczytali
z rysunkow, czego nalezy robié¢ najwiecej, czego wiecej, a czego nie nalezy robi¢ lub robi¢



najmniej, kiedy chcemy dba¢ o swoje zdrowie. Nastepnie nauczyciel proponuje, aby kazdy
uczen poréwnat swoja liste ulubionych potraw z zawartoscig poszczegélnych pieter piramidy.
Chetni uczniowie dzielg sie z innymi swoimi wnioskami.

* nauczyciel zaprasza uczniéow do tworzenia i uzupetnienia klasowej piramidy zdrowego
zywienia i stylu zycia: kazde dziecko rysuje na kartce swoja propozycje produktu, sportu,
aktywnosci ruchowej, po czym po oméwieniu rysunek jest przyczepiany na wtasciwe pietro
piramidy.

* klasa angazuje sie w zabawe w pantomime lub kalambury: uczniowie w czasie zabawy
odgaduja zachowania zdrowego i niezdrowego trybu zycia.

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10, Uczniowie ze zréoznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie:-

» Organizacji pracy - aby utatwic prace uczniom stabostyszacym w grupie nalezy zwrécic
szczegblng uwage, by komunikaty kierowane do tych dzieci przez innych byty jasne i zrozu-
miate oraz wypowiedziane wystarczajgco gtosno.

» Organizacji pracy - dla dzieci stabowidzacych nalezy przygotowac wszystkie materiaty
edukacyjne w powiekszeniu i z lepszym kontrastem.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela
Warto piramide zdrowego zywienia i stylu zycia umiesci¢ w waznym miejscu w klasie, aby

uczniowie w czasie wolnym mogli jeszcze dorysowywac zdrowe produkty i umieszczac je/
dokleja¢ we wtasciwym miejscu.




1. Temat zajec:

P X Tredci programowe:  éwiadomoé¢ znaczenia odpowiedniego zywienia dla utrzymania

zdrowia

3. Cel gtowny ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych zwigzanych ze spozywaniem
Zniadania

4. Cele operacyjne uczen rozumie zasade regularnego spozywania positkéw, potrafi okresli¢
swoje preferenqe zywieniowe zwigzane ze spozywaniem $niadania

e

5 Formy pracy ,|ndyW|dualne w grupach

6. (T[4 rozmowa, praca plastyczna, przyznawanie punktéw rankingowych

¥ R Materiaty i érodki dydaktyczne:
« papier i kredki, nozyczki
» materiaty edukacyjne i zabawy z trzeciego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

8 Ewaluac;a osmgch obserwacja uczniéw, rundka podsumowujaca: ,,Na drugie $niadanie
jutro zjem sobie chetnle

9. Opis przebiegu zaje¢: 3
. naur:zycil-zaprgsia uczniéw do burzy mézgow i proponuje, aby uczniowie wymyslili jak
najwiecej odpowiedzi na pytanie, dlaczego cztowiek powinien je$¢ $niadanie. Uczniowie moga
pracowac w grupach lub od razu zgtaszac¢ swoje pomysty na forum klasy.

* nauczyciel zapoznaje dzieci ze Sniadaniem Julki i Tymka z trzeciego rozdziatu ksigzeczki
Zdrowe dzieciaki to my! Nastepnie dzieci wycinaja z papieru talerz, a potem rysuja na nim takie
produkty, ktére chciatyby zjes¢ na pierwsze $niadanie, bo sg zdrowe i dobre dla organizmu
cztowieka. Uczniowie na forum klasy prezentuja swoje prace i opisuja swoje pomysty na ten
najwazniejszy positek dnia.

* nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat tego, co powinno zawiera¢ zdrowe pierwsze

i drugie $niadanie. Zapisuje w Formie mapy mysli na tablicy najwazniejsze fakty, ktére dzieci
powinny zapamietac:

Prawidtowo przygotowane pierwsze i drugie Sniadanie powinno zawiera¢ produkty z naste-

pujacych grup:

a) produkty mleczne (np. mleko krowie, kozie, ser, jogurt, kefir, maslanka), nap6j roslinny,
np. z migdatow lub z soi,




b) produkty zbozowe (np. ptatki sniadaniowe bez dodanego cukru, ptatki owsiane, musli,
kasza, ryz, pieczywo - najlepiej typu graham, razowe)

c) owoce lub warzywa;
d) produkty biatkowe (np. pasta z fasoli, cieciorki, pieczona piers z indyka, jajko, orzechy)
Nalezy pamietac rowniez o zdrowym napoju — najlepiej gasi pragnienie woda.

 nauczyciel prosi dzieci, by w grupach przygotowaty rézne propozycje sniadan na trzy
kolejne dni zgodnie z zaleceniami powyzej. Dzieci moga rysowac swoje propozycje na przy-
gotowanych przez siebie z papieru talerzach. Po wykonaniu zadania przez kazda z grup,
wszyscy prezentujg swoje propozycje, a papierowe talerze zawieszamy lub umieszczamy

w miejscu, ktére jest dostepne dla kazdego ucznia.

* kazde dziecko moze teraz przyznac trzem wybranym propozycjom sniadan swoje piec
punktow, przy czym punkty moze rozdzieli¢ dowolnie (na przyktad przyznajac jednemu
talerzowi wszystkie pie¢, lub kazdemu po jednym, lub w dowolnym innym uktadzie). Chetne
dzieci zliczaja punkty przyznane poszczegdélnym sniadaniom i klasa wspélnie wybiera talerz,
ktéry zostanie ,krélem sniadan”. Mozna przyznac tez drugie, trzecie miejsce.

Na zakonczenie uczniowie wykonujg ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10, Uczniowie ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie: 2
 Organizacji pracy — zastosowanie dla dzieci stabowidzacych powiekszonego druku lub lupy,
* Indywidualizacji zaje¢ — umozliwienie wyboru uczniom niepetnosprawnym najbardziej
dogodnej dla nich formy aktywnosci na forum klasy np. wyboru ¢éwiczenia, roli, zadania jakie
bedzie petni¢ w zespole.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela
Rozwaz wspélnie z rodzicami pomyst, aby uczniowie mogli samodzielnie
w tym lub kolejnym dniu przygotowac zdrowe $niadanie.



1. Temat zajec:

P X Tredci L ) - znajomoéé wartoéci odzywezej produktéw zywnoéciowych

3.; ’(wn);; ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych zwigzanych ze spozywaniem

warzyw i owocow

"W Cele (S LEANES uczen rozumie, jak wazna jest rola warzyw i owocow
dla zdrowia cztowieka

5Mindywidualne, w grupach
6. VLT T4 rozmowa kierowana, praca w grupach, zabawa integracyjna

¥ & Materiaty i érodki dydaktyczne:
* nazwy owocow i warzyw na karteczkach
« kartki, z ktérych dzieci wykonaja menu, kredki, dtugopisy
» materiaty edukacyjne i zabawy z czwartego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

8. Ewaluaja (HEEDIER obserwacja ucznidw, rundka podsumowujaca: ,Moje ulubione warzy-

wo to..., mdj ulubiony owoc to...".

9. Opis przebiegu zajec: ]
. nauizyci;l_pro‘widza uczniéw w temat zajeé, informujac dzieci dlaczego warzywa
i owoce sg korzystne dla zdrowia (wysoka zawartos$¢ witamin, np. C, beta karoten, kwas folio-
wy; sktadnikéw mineralnych, np. potas oraz btonnika).
Nauczyciel zacheca do odkrycia tajemnicy kolorowego talerza:
Poznacie dzisiaj tajemnice kolorowego talerza. Czy wiecie, ze kolor warzyw i owocow zalezy od
specjalnych sktadnikéw? Warzywa i owoce mozemy podzieli¢ na cztery kolorowe grupy — ale
Jakie to grupy, musicie juz odkry¢ sami. Zapraszam do zabawy!
* uczniowie czytajg teksty i ogladaja rysunki z ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! oraz
szukaja odpowiedzi na pytania, jakie to substancje decydujg o tym, Zze owocowy i warzywny
talerz jest kolorowy. Dzieci opowiadajg, co odkryty.
« kazdy uczen wypowiada sie na temat tego, jakie warzywa z kazdego koloru lubi najbardziej,
jakie najmniej, a jakich jeszcze nie prébowat. Mozna uzy¢ formuty: ,,Z warzyw i owocéw zielo-
nych najbardziej lubie..., najmniej lubie ...., a jeszcze nie prébowatem....".



* dzieci uczestniczg w zabawie integracyjno-ruchowej , Satatka owocowa": kazde dziecko
losuje owoc lub warzywo (musi by¢ 2-4 dzieci, ktére wylosowaty te sama nazwe owocu),
nastepnie na sygnat nauczyciela, odpowiedni uczniowie musza zamienia¢ sie miejscami
 nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze zaktadajg restauracje, ktéra stynie ze
stosowania zasady: ,,5 razy dziennie warzywa i owoce, jedz je do kazdego positku”. Kazdy
zespo6t powinien wymysli¢ nazwe dla swojej restauracji i utozy¢ MENU sktadajace sie z warzyw
i owocow.

- Co zaproponujecie na $niadania?

- Jakie warzywa mogga by¢ na obiad? W jakiej formie zostang podane?

- Jakie owoce bedg deserami?

- Jakie zdrowe napoje zaproponujecie swoim gosciom?

Nauczyciel zaprasza dzieci do spaceru po restauracjach. Uczniowie wybieraja dla siebie najlep-
sze MENU.

Na zakonczenie uczniowie wykonujg ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10, Uczniowie ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie: .
Indywidualizacji zaje¢ - umozliwienie wyboru uczniom niepetnosprawnym najbardziej
dogodnej dla nich formy aktywnosci na forum klasy np. wyboru ¢éwiczenia, roli, zadania jakie
bedzie petni¢ w zespole, szczegdlnie podczas aktywnosci ruchowe;j.

LI Komentarz metodycany dla nauczyciela 2
Warto pamieta¢, ze nie wszystkie dzieci maja okazje do jedzenia satatek ze wzgledu na rézne
doswiadczenia w przygotowywaniu positkdw przez poszczegélne rodziny. Niektére dzieci
mowig, ze nie lubig satatek, ale nigdy ich nie probowaty. Mozna wiec przygotowac wraz
z dzie¢mi satatke warzywna lub owocowa, a nastepnie poprosic¢ dzieci o sprébowanie. Dzieci
moga tez wykonac zdjecia swoich satatek i zawiesi¢ je w klasowej galerii.




Rozdz. 5: str. 23-25

Produkty zbozowe, ktore
daja energie do zabawy

rozwijanie Swiadomosci znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia

rozwijanie wtasciwych nawykoéw zywieniowych zgodnych z piramida zdrowego
zywienia i stylu zycia

uczen potrafi opowiedzie¢ o produktach zbozowych, odréznia produkty
wykonane z biatej maki pszennej od petnoziarnistych, rozumie role produktéw zbozowych
dla zdrowia cztowieka

indywidualne, w grupach

rozmowa kierowana, praca plastyczna, praca z materiatem informacyjnym

* ré6zne produkty zbozowe, mozliwe do nabycia w pobliskiej piekarni i supermarkecie: pieczy-
wo réznego rodzaju, kasze, ryz itd.
» materiaty edukacyjne i zabawy z pigtego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

obserwacja uczniéw, rozmowa z dzie¢mi na temat ich nawykéw

zywieniowych

* nauczyciel wyktada w widocznym dla wszystkich miejscu produkty zbozowe i zaprasza
dzieci do przyjrzenia sie oraz nazywania kazdego produktu. Wspélnie sie wszyscy zasta-
nawiajg, czym rézni sie na przyktad ryz brazowy od ryzu biatego, butka pszenna od butki typu
graham itd.

* uczniowie pracuja z tekstem ikonicznym zawartym w ksigzeczce Zdrowe dzieciaki to my!,
budujac swoja wiedze dotyczaca produktéw zbozowych, wykonuja zadania i swobodnie dziela
sie swoimi przemysleniami w trakcie lektury

* uczniowie na podstawie informacji z ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! dzielg produkty
na najbardziej zdrowe (petnoziarniste) i takie, ktérych lepiej nie jes¢ w nadmiarze,

* nauczyciel w rozmowie kierowanej rozmawia z dzie¢mi na temat tego, jak powstaje chleb,
skad bierze sie kasza i inne produkty zbozowe, dlaczego niektére maki sg biate, niektére maja
ciemny kolor



* nauczyciel prosi, aby kazdy zesp6t wymyslit trzy potrawy, w ktérych zostang uzyte pro-
dukty zbozowe najzdrowsze dla cztowieka. Uczniowie moga wykleja¢, malowag, rysowac
zaproponowane potrawy. Dzieci opisujg swoje rysunki.

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10. Uczniowie ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie:
* Indywidualizacji zaje¢ — umozliwienie wyboru uczniom niepetnosprawnym najbardziej
dogodnej dla nich fFormy aktywnosci na forum klasy np. wyboru ¢wiczenia, roli, zadania jakie
bedzie petni¢ w zespole, szczegéblnie podczas aktywnosci ruchowe;.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Pomyst na kontynuacje zaje¢ w domu:
Razem z rodzicami lub innymi dorostymi przygotuj pyszna, zdrowa i kolorowa owsianke.

Sktadniki na 3 - 4 porgcje

1 litr mleka do 2% ttuszczu (mleko mozna zastgpi¢ napojem roslinnym)
15 tyzek ptatkéw owsianych gérskich

mieszanka dowolnych owocéw - tyle ile lubimy

3-4 tyzeczki miodu

tyzeczka cynamonu (moze by¢ wiecej jesli lubimy te przyprawe)

gars¢ dowolnych orzechéw

Przygotowanie:

1. Mleko (lub napéj) wla¢ do rondelka, dodac ptatki i gotowaé mieszajac od czasu do czasu az ptatki
zmieknga i zgestnieja.

2. Do ptatkéw w rondelku doda¢ czes¢ owocow (troche zostawi¢ do dekoracji), posiekane orzechy

i delikatnie wymieszad.

3. Przetozy¢ owsianke do miseczek, pola¢ miodem i udekorowaé pozostatymi owocami.

4. Na koniec posypa¢ cynamonem.

Smacznego!




1. Temat zajec:

2, Ll ) e L L) - rozwijanie $wiadomoéci znaczenia odpowiedniej diety @
dla utrzymania zdrowia P

3.,\ gtéwn;g docenienie wartosci mleka w diecie dziecka i motywowanie do codziennego
picia mleka i/lub spozywania przetworéw mlecznych

4. éé ‘oeracy_jh: uczen potrafi uzasadni¢, dlaczego mleko jest wazne dla jego zdrowia
i jakie sktadniki odzywcze zawiera

e

5. indywidualne, w grupach

5. VG4 rozmowa, praca z materiatem informacyjnym

¥ R Materiaty i érodki dydaktyczne:
s owoce

* rézne produkty mleczne

* brystol lub arkusze biatego papieru, kredki, mazaki

 mikser i miska, kubeczki

» materiaty edukacyjne i zabawy z széstego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

obserwacja uczniéow, wspoélne picie mleka lub koktajli mlecznych

8. Ewalﬁécja osirqgnli(::

9. Opis przebiegu zajec: J
. nauézyciefdiel-i dzieci na grupy kilkuosobowe. Na stoliku kazdej grupy stawia rézne
produkty mleczne, np. butelka mleka z laktozg i bez laktozy, kefir, jogurt naturalny, maslanka,
serek homogenizowany. Dodatkowo nalezy przygotowac serwetke, kubek i tyzeczke dla
kazdego ucznia.

* nauczyciel prosi, aby dzieci wybraty z zestawu produktéw mleko, a nastepnie okreslity jego
cechy: konsystencja, kolor, zapach, smak. Nastepnie prosi, aby obejrzaty i skosztowaty
produkty wytworzone z mleka. Prosi, aby dzieci znalazty réznice i podobienstwa.

* nauczyciel zaprasza uczniéw do burzy mézgow. Proponuje, aby wymyslity jak najwiecej
odpowiedzi na pytanie ,, Dlaczego mleko jest zdrowe dla cztowieka?”. Nastepnie prosi, aby
kazdy zespot wymyslit w czasie 3 minut jak najwiecej pomystéw na potrawe, ktéra powstata

z mleka. Zespoty poréwnuja swoje pomysty i wspolnie zapisujg na duzym arkuszu w ksztatcie
szklanki mleka zawieszonym na tablicy.



 nauczyciel zaprasza uczniéw do obejrzenia materiatéw edukacyjnych w ksigzeczce
Zdrowe dzieciaki to my! Kazdy zesp6t ma za zadanie znalez¢ jak najwiecej informacji o mleku

i o tym dlaczego zasadne jest zdanie: ,,Szklanka mleka to samo zdrowie!” . Zespoty po zakon-
czeniu swoich prac prezentuja na forum klasy plakat informacyjny, na ktérym zawarty wszyst-
kie zebrane informacje. W celu opracowania plakatu uczniowie moga pisa¢, rysowad, przyklejac.
* nauczyciel zaprasza uczniow do wspolnego przygotowania koktajli — kazdy zespét przy-
gotowuje koktajl w innym, wczesniej wylosowanym smaku. Uczniowie sami musza dobra¢
produkty i z pomoca nauczyciela miksuja produkty mleczne oraz owoce. Nauczyciel dazy do
tego, aby dzieci taczyty wiedze z poprzednich zajec i zacheca je do dodawania np. ptatkéow
owsianych, itp. Uczniowie przed degustacjg opowiadajg o wartosciach odzywczych przygoto-
wanego napoju.

* Rundka podsumowujaca: , Mam ochote zamieni¢ szklanke mleka na...” -uczniowie moga
zamienic¢ szklanke mleka na inne produkty, ale z grupy produktéw mlecznych, o ktérych
dowiedziaty sie w czasie zajed.

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10, Uczniowie ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie: 3
* Indywidualizacji zaje¢ — umozliwienie wyboru uczniom niepetnosprawnym najbardziej

dogodnej dla nich Formy aktywnosci na forum klasy, w ktérej poczuja sie bezpiecznie i pewnie.
* Organizacji zajec — dla dzieci z dysfunkcjami (stabowidzace, stabostyszace) warto przygo-
towac tak stanowiska pracy grupowej, by w petni uczestniczyty w zajeciach, na przyktad umiaty
odczytac napisy na jogurcie.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zwr6¢ szczegblng uwage na bezpieczenstwo uczniéw w czasie przygotowywania positkow.
Popro$ o pomoc rodzicéw w przygotowaniu produktéw koniecznych do przeprowadzenia
zajed. Zorientuj sie czy wsrdd dzieci nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do picia mleka

i produktéw mlecznych (alergia na biatko mleka lub nietolerancja laktozy).




1. Temat zajec:

odzywczych

3 el gtowny ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych

—_—— T -

‘indywidualne, w grupach

6. G GT T4 rozmowa, praca z materiatem informacyjnym, burza mézgoéow

¥ R Materiaty i érodki dydaktyczne:
e duzy arkusz papieru
« owoce, woda, dzbanek, kubki
e kartki, mazaki, kredki
» materiaty edukacyjne i zabawy z si6dmego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

8 Ewaluac;a osmgch obserwacja uczniéw, rundka podsumowujaca: ,Lubie zdrowo sie

odzywiac¢. Na przykfad lubie jeéc... i pi¢...."

9 Opis przebiegu ZanC
* nauczyciel wywiesza w sali duzy arkusz papieru, podzielony pionowa kreska na poét,
po lewej stronie umieszczony jest napis , PIJE ODPOWIEDNIA ILOSC WODY”, po prawej
.PIJE MALO WODY"” . Nauczyciel prosi, aby uczniowie wskazywali co sie dzieje z cztowie-
kiem, ktéry pije mato lub odpowiednia ilos¢ wody. Uczniowie wspélnie zapisujg odpowiedzi
we witasciwej kolumnie.
* uczniowie w zespotach analizujg tekst informacyjny z si6dmego rozdziatu ksigzeczki
Zdrowe dzieciaki to my!i poréwnujg odpowiedzi z tablicy z odpowiedziami zawartymi
w materiale edukacyjnym. Uzupetniajg informacje na tablicy.
 zabawa pantomimiczna ,, Zgadnij jak sie czuje?”: dzieci nasladuja rézne czynnosci, a klasa
musi odgadywad, jaka to czynnosé i czy ta osoba wypija w ciggu dnia wtasciwg ilos¢ wody.
* nauczyciel wraz z uczniami sprawdza, ile cukru znajduje sie w réznych napojach. Nauczy-
ciel prosi, aby uczniowie wypisali na arkuszach papieru lezacych na stolikach, te napoje, kté-
re najczesciej lubia pi¢. Nastepnie na podstawie informacji umieszczonej na grafice w roz-
dziale siodmym ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! sprawdzili, ile tyzeczek cukru zawiera kazdy



z ulubionych napojoéw, policzyli, ile szklanek tego napoju pija dziennie i policzyli, ile cukru
Spozywaja pijac te napoje.

* nauczyciel dzieli dzieci na grupy, kazda z nich ma przygotowac dwie ulotki: pierwsza ostrze-
gajaca dzieci i dorostych przed napojami zawierajagcymi zbyt duzo cukru, a druga promujaca
korzystne dla zdrowia napoje. Grupy mogg podzieli¢ sie ulotkami, tak aby kazda przygotowy-
wata tylko jedna.

* nauczyciel zaprasza uczniow do wspolnego przygotowania wod smakowych z uzyciem
owocéw i wody mineralnej. Klasa moze zaprosi¢ na degustacje kolegéw i kolezanki z klas
réwnolegtych. Zaproszeni goscie s zapoznawani przez dzieci z informacjami na przygotowa-
nych ulotkach.

* uczniowie organizujg konkurs ,,Zgadnij co pijesz!”. Przedstawiciele zespotéw (lub klas)
siedza na srodku sali z zawigzanymi oczami i otrzymuja w kubkach rézne wody i inne napoje
do degustacji. Zadanie polega na odgadnieciu, z jakim napojem testujacy ma do czynienia

i zakwalifikowaniem napoju do kategorii ,korzystny dla zdrowia” lub ,nie korzystny dla zdrowia”.
* uczniowie (ewentualnie we wspotpracy z zaproszonymi gosémi) wspolnie z nauczycielem
tworzg klasowy koszyk przekgsek, zawieszajg w galerii wykonane przez siebie z kolorowego
papieru prace obrazujgce korzystne dla zdrowia przekaski.

10. Uczniowie ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposoby dostosowan w zakresie: 3
 Organizacji zajec — nalezy zapewnic konieczne wsparcie nauczyciela wspomagajgcego
W czasie przygotowania napojéw lub udziatu w testowaniu smakoéw.

11.0Q 5T metodyczny dla nauczyciela

Zwrdc szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo ucznidow w czasie przygotowywania napojow
i testowania ich na forum klasy. Popros$ o pomoc rodzicéw w przygotowaniu produktéw
koniecznych do przeprowadzenia zajec.

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!




1. Temat zajec:

3. el gtowny ksztattowanie prawidtowych nawykéw zwigzanych z aktywnoscia fizyczna

—_—— e -

4. Cele operacyjne uczen potrafi opisac zalety aktywnosci fizycznej, opowiada o swojej
aktywnosa ruchowej

e

3.

5, VU EGT T4 pogadanka, rozmowa, zabawy dramowe

¥ & Materiaty i érodki dydatyczne:
« kartki, mazaki, kredki
» materiaty edukacyjne i zabawy z 6smego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

indywidualne, w grupach

8 Ewaluaqa osu:;gch
sport to.. '

obserwacja uczniéw, rundka podsumowujaca: ,Méj ulubiony

9. Opis przebiegu zajeé: =
« nauczyciel Formutuje polecenie: ,\W dzisiejszych czasach ruszamy sie mniej niz kiedys,
ale wciaz potrzebujemy odpowiedniej dawki ruchu po to, by zdrowo sie rozwija¢, rosna¢
i po prostu by¢ zdrowym. Jak mozna to zmieni¢? Stworzcie wspélnie w zespotach, liste
réznych propozycji — narysujcie je i podpiszcie, dzieki ktérym dzieci i dorosli, zaczng by¢
bardziej aktywni, np. jazde samochodem zamiencie na jazde na rowerze. Wywiescie Wasze
propozycje na szkolnych gazetkach, tak aby inni uczniowie i nauczyciele mogli je poznac.
* nauczyciel zaprasza uczniéw do prezentacji swoich prac, a nastepnie proponuje drame
w ktoérej dzieci beda wcielaty sie w aktywnga i nieaktywna rodzine.
- Jest sobotnie popotudnie. Aktywna rodzina postanowita, ze...
- Jest niedzielny poranek. Mato aktywna rodzina postanowita, ze.....
Kazdy zespo6t uktada wtasna propozycje i prezentuje ja na forum. Pozostali uczniowie nagra-
dzaja wystepujacych brawami.
* uczniowie tworzg plakat ,Ruch to zdrowie” promujacy zdrowy styl zycia. Plakaty zostaja
omowione i zawieszone w klasowej galerii zdrowia.
« projektujemy wazne , drogowskazy”. Nauczyciel zacheca dzieci, aby wymyslity analogicznie
do znakéw drogowych inne znaki, ktére beda przekazywaty okreslone wartosciowe informa-
cje na temat zdrowego i aktywnego trybu zycia.



* nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy z materiatami edukacyjnymi Zdrowe dzieciaki to my!
Prosi, aby dzieci porownaty w zespotach swoje odpowiedzi i rozwigzania.
* uczniowie pokazujg sobie rozne ¢wiczenia ruchowe, ktére inni nasladuja

Na zakonczenie uczniowie wykonujg ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

Uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposo'by dostosowan w zakresie:
Organizacji pracy — nalezy zapewnic konieczne wsparcie nauczyciela wspomagajacego
w czasie wykonywania ¢wiczen i zabaw dramowych.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zwrdé¢ uwage na mozliwos¢é rozszerzenia dramy o wczesniej opisane i przygotowane przez
nauczyciela zdjecia, tekst, opisy.

Mozna rozwazy¢ przeprowadzenie zajec na Swiezym powietrzu z udziatem rodzicéw.




1. Temat zajec:

2. Tresci programowe:

4. Cele ‘operacyjhe: uczen potrafi opowiada¢ o sposobach dbatosci o higiene zebdw,

higiene rak i higiene catego ciata

5. Formy prac&: indywidualne, w grupach

6. (=01 pogadanka, burza moézgéw, plakat

¥ R Materiaty i érodki dydatyczne:
 wiersz J. Brzechwy ,, Natka Szczerbatka” zatacznik 1
s ilustracja z ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!— Jak myc rece

8, Ewluaj osiggnig_é:

obserwacja, analiza wytworéw dzieci

9. Opis przebiegu zajec: J
. nauézyci;l_infofmhje ucznidw, ze tematem zajec bedzie higiena osobista ludzi
* nauczyciel rozdaje karty z wierszem Jana Brzechwy —,Natka Szczerbatka”
* nauczyciel prosi, aby uczniowie przeczytali wiersz samodzielnie — czytanie ze zrozumieniem
* nauczyciel przeprowadza z uczniami rozmowe nt tresci wiersza, zwracajac uwage na
postawe Natki
* nauczyciel przeprowadza burze mézgow: czy Natka postepowata wtasciwie? Co w swoich
nawykach higienicznych powinna zmieni¢ Natka? Co wptynie na zmiane stosunku sasiadéw
do Natki?
* nauczyciel zapisuje na tablicy odpowiedzi, a nastepnie wraz z uczniami dokonuje ich
hierarchizacji
* nauczyciel wykorzystujac tresci z ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! prezentuje
regularne sposoby dbatosci o zeby
- regularnie chodzenie na kontrole do dentysty
- wtasciwe odzywianie sie czyli:
- jedzenie duzej ilosci surowych warzyw i owocéw
- unikanie stodyczy
- unikanie stodkich napojow
- picie wody



- spozywanie naturalnych produktéw mlecznych

- mycie zebow

* nauczyciel przechodzi do zagadnienia zwigzanego z myciem rgk i w oparciu o tresci
ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! uswiadamia uczniom, ze réwnie waznym zagadnieniem jest
dbatos¢ o higiene rak. Prosi, aby chetni uczniowie opisali sposoby mycia ragk przedstawione

w publikacji. Zwraca uwage na skutecznos¢ wtasciwej czynnosci mycia i opowiada przed czym
ta czynnos¢ chroni ludzi

* nauczyciel ttumaczy uczniom, ze higiena catego ciata jest réwnie wazna, aby nie chorowag,
mie¢ zdrowa skore i wtosy. Przypominag, ze kazdego dnia wieczorem przed péjsSciem spac
nalezy bra¢ prysznic by czu¢ sie fantastycznie i mie¢ zdrowy sen.

* nauczyciel prosi uczniéow, aby w grupach stworzyty plakat nt. higienicznego sposobu zycia -
technika dowolna

* po zakonczeniu prac uczniowie opisuja tresci przedstawione na plakatach

* uczniowie sporzadzajg wystawe plakatow w szkolnym korytarzu

Na zakonczenie uczniowie wykonujg ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10, Uczniowie ze zréinicowanymi potrzebémi edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie: 3
Organizacji pracy — aby utatwic prace uczniom stabowidzacym w trakcie analizy wiersza
zastosowane sa lupy powiekszajace lub druk powiekszony.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Aby uatrakcyjnic¢ zajecia nauczyciel prezentuje wiersz Jana Brzechwy czytany przez aktora

https://www.youtube.com/watch?v=V7Ga1lrOpOc

Po zajeciach nauczyciel analizuje prace/plakaty ucznidéw. Na ich podstawie okresla kolejne
tematy zaje¢ odnoszace sie do gtdwnego zagadnienia.




NATKA SZCZERBATKA - wiersz Jana Brzechwy

Jest w naszym domu schodowa klatka,

A na tej klatce - lokali piec.

W jednym z nich mieszka Natka-szczerbatka.
O niej napisa¢ mam dzisiaj chec¢.

Mam che¢ napisa¢, bo to jest gratka,
Bo to okazja ogromnie rzadka.

Byta wiec sobie Natka-szczerbatka...
Czemu szczerbatka? Zaraz wyjasnie.
Wiadomo: kazdy cztowiek, nim zasnie,
Zeby szoruje, by zdrowym by¢,
Szczotka i pastq szoruje wtasnie.

A Natka zebdéw nie chciata my¢.

Mowita: ,Nie chce,

Szczotka mnie techce,

Niech inni myja zeby, gdy chca,

Aja nie bede! | zadna sita

Juz mnie nie zmusi, bym zeby myta!”

Co z taka robi¢? Powiedzcie, co?

Nie wiem, co robi¢. | wy nie wiecie.
Duzo jest takich Natek na Swiecie.

Myjemy zeby szczotka i pasta,

C6z wiec obchodzi i was, i mnie,

Cbz w rzeczy samej obchodzi nas to,
Czy Natka zeby myje, czy nie?

Céz nas obchodzi jakas tam Natka?
Niech sie nig zajmie ojciec i matka -
My z niej przyktadu nie chcemy brag,
Bo to, po prostu, gtupia dzierlatka,
Ktéra o zeby nie umie dbac.

Natka nie dbata, my¢ ich nie chciata.
Oto, po prostu, historia cata.

Czy opowiada¢ mam do ostatka,
Czemu sasiedzi od paru lat

Mowig o Natce: ,Natka-szczerbatka"?
Mysle, ze kazdy dawno juz zgadt,

Co znaczy taka przypieta tatka

| to przezwisko: ,,Natka-szczerbatka”.




1. Temat zajec:

2. P ) L L) - dbatoéé o higiene wiasna oraz otoczenia

* plakat definicja snu
« tresci z ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!— zdrowy sen

9. Opis przebiegu zaje¢: 3
« nauczyciel informuje uczniéw, ze tematem zaje¢ beda zagadnienia zwiazane ze zdrowym
snem
* nauczyciel prezentuje plakat z definicjg snu
SEN-NATURALNY STAN, dzieki ktéremu organizm odpoczywa. W czasie snu dociera do nas
mniej bodZcéw - czyli ulegamy obnizeniu wrazliwosci na bodzce (m.in.: Swiatto, czy dzwiek).
Nasz organizm dziata wolniej, dzieki czemu regeneruje sie.

* nauczyciel przeprowadza pogadanke nt znaczenia snu w zyciu cztowieka i wptywu na jego
zdrowie. Prosi uczniéow aby zapoznali sie z tematem w ksigzeczce Zdrowe dzieciaki to my!

w rozdziale dotyczacym snu.

 nauczyciel dzieli uczniéw na trzy zespoty dajac do realizacji rézne zdania:

Zespot pierwszy: opracowac harmonogram dnia ucznia z uwzglednieniem wypoczynku nocnego
Zespo6t drugi: przedstawi¢ w punktach rytuaty jakie powinny sie odbywac przed zasnieciem
Zespot trzeci: przygotowad scenke dramowa pokazujgca czynnosci dnia codziennego zaburza-
jace zdrowy sen

* uczniowie prezentujg wytwory swoich grup

* na zakonczenie uczniowie pod kierunkiem nauczyciela zapisujy w zeszytach Recepte

na szybki i spokojny sen:

- toaleta wieczorna - prysznic, mycie zebéw



- ktadzenie sie spa¢ zawsze o tej samej porze, najpozniej o 21:00

- przed snem otwieranie przez rodzica lub opiekuna okna i wietrzenie pokoju,
w ktoérym spimy, bez wzgledu na pore roku

- wykonywanie przed snem spokojniejszych czynnosci

- czytanie ksigzki lub stuchanie wyciszajacej muzyki

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!
10. Uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposoby dostosowan w zakresie: -8

» Organizacji pracy — wskazane jest by uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
mieli prawo wyboru grupy, w ktérej chcieliby pracowac.

y & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela
Dodatkowo nauczyciel moze wykorzystac do pracy w trakcie zaje¢ wiersz Urszuli Kaminskie;j.
Moze by¢ punktem wyjscia do rozmowy na temat tego jak przygotowac sie do snu.

Pizamka

Co wieczér zabki myje przed spaniem, Nieraz tez szczotke do zebéw, paste...
wtedy juz zwykle jestem w pizamie. A wszedzie wkoto s3 gwiazdy jasne
Pizam mam kilka, niebrzydkich wcale, i niebo ciemnoniebieskie mocno,

lecz ulubiona - to ta w krasnale. doktadnie takie jakie jest nocka.
Miekki materiat, géra i spodnie. Wida¢, ze beda spac sie zbieraty.
Ciepto mi w niej, bardzo wygodnie. Zaraz zachrapiag w swym domu matym,
Na niej krasnale s w $miesznych czapkach, o sie nie zmiescit na mej pizamie.

a kazdy ziewa i ma co$ w tapkach. Juz mnie usypia to ich chrapanie...

Jeden pluszaka, drugi Swiatetko,
Inny poduszke trzyma niewielka.




1. Temat zajec:

2, Tresci progr}armow: dbatos¢ o higiene wtasng

oraz otoczenia

3, Cel gtéwr{;: dbatos¢ o zdrowie I \

4. Cele operacyj(e: uczen wie, ze skutecznym i bezpiecznym sposobem ochrony dzieci przed
chorobami zakaznymi s szczepienia

e

5. Formy pracy: indywidualne, w grupach, scenka symulacyjna

6. (T (e 4 pogadanka, praca w grupach, prezentacja, ¢wiczenia w ksigzeczkach

¥ R Materiaty i érodki dydaktyczne:
« fiszki z nazwami choréb zakaznych : Swinka, odra, rézyczka, ospa
* ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! — Szczepienia to twoja tajna superbron

8. Ewalhacja osiagﬁié: wyniki prac w grupach, jakos¢ wykonanych ¢wiczen

9, Opis przebiegu zajec: J
. nauézycil.infothje ucznidw, ze tematem zaje¢ beda zagadnienia zwigzane ze szczepie-
niami ochronnymi. Informuje ich, ze nikt nie lubi chorowac. Kazdy chce by¢ zdrowy i mie¢
energie do nauki i pracy, a dzieci i uczniowie do zabawy. Dodaje, ze bardzo skutecznym
i bezpiecznym sposobem ochrony przed wieloma chorobami zakaznymi sg szczepienia.

* nauczyciel prosi uczniow, aby otworzyli ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! w miejscu
dotyczacym szczepien. Prosi, aby w parach, po przeczytaniu odpowiedniego fragmentu,
zastanowili sie co ma wptyw na pojawianie sie choréb zakaznych i jakiego rodzaju sa to choro-
by z okresleniem ich nazw.

* chetni uczniowie wypowiadajg sie w zakresie zadania wskazanego przez nauczyciela

* po prezentacji uczniow nauczyciel, w oparciu o publikacje Zdrowe dzieciaki to my! -
Szczepienia to twoja tajna superbron przeprowadza pogadanke nt. choréb zakaznych i spo
soboéw ochrony przed ich rozprzestrzenianiem sie. Postuguje sie fiszkami z nazwami choréb
zakaznych, ktoérych liczbe moze zwiekszy¢ o inne nazwy choréb zakaznych. Uswiadamia
uczniom jeszcze raz, ze sposobem ochrony dzieci przed wieloma chorobami zakaznymi sg
szczepienia. Ttumaczy, ze szczepionki to bakterie i wirusy nieaktywne, ktére nie wywotuja
choroby i jednoczesnie ucza uktad odpornosciowy cztowieka co robi¢, gdy zaatakuja go



prawdziwe, potencjalnie niebezpieczne bakterie i wirusy chorobotwoércze. Na podstawie ilu-
stracji ponizej prezentuje materiat (nauczyciel moze przedstawi¢ materiat w formie slajdu),
ktéry odnosi sie do zapobiegania chorobom zakaznym - szczepieniom.

Grafika: Zrodto: na podstawie www.Zaszczepsiewiedza.pl:

Kiedy nikt nie jest zaszczepiony choroba rozprzestrzenia sie Kiedy wiekszo$¢ jest zaszczepiona, choroba sie nie rozprzestrzenia

Legenda: Zielony ludzik- nieszczepiony, zdrowy, Legenda: z6tty ludzik — zaszczepiony, zdrowy
Czerwony ludzik-nieszczepiony, chory, zaraza innych

* nauczyciel zaznacza, ze szczepionki uznawane s3 przez ekspertéw za najwiekszy sukces
medycyny w historii ludzkosci, poniewaz s najbardziej skutecznym srodkiem w zmaganiach

z niebezpiecznymi chorobami zakaznymi

 nauczyciel prosi, aby kolejny etap prac przebiegt réwniez w parach, ale z innymi osobami

w sktadzie

» zadaniem uczniow jest opisanie warunkow zachowania zdrowia i dbania o wtasng odpornos¢
na podstawie materiatu zawartego w materiale Zdrowe dzieciaki to my! (przyktady zachowan:
szczepienia, unikanie oséb chorych, mycie rak, codzienne wychodzenie na dwér, zabawy

na Swiezym powietrzu, odpowiedni ubiér w zaleznosci od pogody itd.)

» zadaniem uczniow jest prezentacja scenek dotyczacych zachowania sie wobec innych oséb
w trakcie przeziebienia (stosowanie chusteczki do nosa, zakrywanie ust w trakcie kichania

i kastania, rozmowa na odlegtos¢, pozostanie w domu podczas choroby itd.)

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10. Uczniowie ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie: .
» Organizacji pracy — wskazane jest by uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
mieli prawo wyboru zadania i pracowali w parze z uczniami dajagcymi wsparcie i pomoc

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Jako uzupetnienie tematu wskazana jest wizyta uczniéw/klasy w gabinecie lekarskim lub
zaproszenie lekarza/ pielegniarki do klasy w celu przeprowadzenia pogadanki specjalistycznej
z mozliwoscig dyskusji. Szczegotowe i rzetelne informacje na temat szczepien, w tym ulotki
dla rodzicéw oraz infografiki, s3 dostepne na stronie ,,szczepienia.info”
http://szczepienia.pzh.gov.pl/, prowadzonej przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -

Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie.




1. Temat zajec:

2. P L L)L stosowanie zasad bezpieczenistwa, stosowanie zasady -
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku

3.; gtéwn;g dbatosc¢ o bezpieczenstwo w trakcie wakagji

= = -

4. ée operacy_j‘: uczen potrafi opowiada¢ o sposobach dbatosci o bezpieczerstwo w czasie
wakacji letnich i zimowych, potrafi reagowac na sytuacje zagrozenia

5.mmdywidualne, w grupach
5, LT ETA R pogadanka, plakat, prezentacja

¥ & Materiaty i érodki dydaktyczne:
* kartki flipchartowe
s ilustracje ze str. 53 ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my! — Baw sie dobrze ale tez bezpiecznie

obserwacja, analiza wytworéw dzieci

8. Ewaluacja osiqgniqé:
9. Opis przebiegu zajec:

« nauczyciel informuje uczniéw, ze tematem zaje¢ beda bezpieczne wakacje

* nauczyciel wygtasza krotka pogadanke na temat bezpiecznych wakacji w trakcie lata

i zimy. Informuje uczniéw, ze bardzo istotne jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

w miejscach spedzania wakacji. Zwraca uwage na rézne stany pogody, rézna aure, tempe-

rature oraz warunki widocznosci. Odnosi sie do spaceréw w stoficu i w lesie. Zwraca uwage

na nakrycia gtowy oraz ewentualny kontakt z pajeczakami — kleszczami. Méwi o zagrozeniach

z tego wynikajacych. Odnosi sie do wskazéwek przedstawionych w publikacji Zdrowe dzieciaki

to my! — Baw sie dobrze ale tez bezpiecznie. Dzieci zapoznajg sie wspoélnie z nauczycielem

z materiatem.

* nauczyciel dzieli klase na piec zespotow, przydzielajac kazdemu inne zadanie.

Wykonajcie plakaty, ktére informuja o zasadach bezpieczenstwa:

— zespot pierwszy: bezpieczne zachowanie na storicu

- zesp6t drugi: zachowanie bezpieczenstwa nad woda

— zespot trzeci: bezpieczenstwo podczas wycieczki do lasu

— zespot czwarty: bezpieczenstwo na wycieczce rowerowej

— zespot piaty: bezpieczne zabawy zima

Nauczyciel informuje, ze uczniowie moga wykorzystac rézne techniki: wycinanie, malowanie,



rysowanie. Wazna jest idea. Wskazuje réwniez na mozliwos¢ korzystania z publikacji Zdrowe
dzieciaki to my!, w ktérej w czesci poswieconej bezpiecznym wakacjom mozna znalez¢

wiele cennych wskazéwek i informacji, ktére pozwola odnies¢ do zakresu szczegétowego prac
w zagadnieniach: letnich upatéw, wycieczek do lasu, zapobieganiu przegrzaniu stonecznemu,
bezpiecznego przechowywania zywnosci czy umiejetnego pakowania sie

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!
10, Uczniowie ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie:-

Organizacji zaje¢ — aby utatwic prace uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym
nalezy zadbac o réznorodnos¢ sktadu zespotu uwzgledniajac obecnosé oséb wspomagajacych

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Aby usprawni¢ zajecia — nauczyciel moze wspétpracowac z uczniami w zespotach




Rozdz. 13: str. 54-55

Pierwsza pomoc. Jak by¢
rozwaznym superbohaterem

postugiwanie sie numerami telefonéw alarmowych,
formutowanie komunikatéw — wezwanie na pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej, postugiwanie sie danymi osobowymi
w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia

dbatosc¢ o zdrowie i zycie

uczen potrafi postugiwac sie numerami telefonéw alarmowych oraz
postugiwac sie danymi osobowymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia

indywidualne, w grupach

pogadanka, praca indywidualna, praktyczne zastosowanie jako nauka
z udziatem przedstawiciela stuzb medycznych

* tablica demonstracyjna z numerami alarmowymi 112, 999 pogotowie ratunkowe,
998 straz pozarna, 997 policja
* tresci z ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!- pierwsza pomoc

wyniki prac indywidualnych w zeszytach, umiejetnos¢ w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

* nauczyciel informuje uczniow, ze tematem zaje¢ beda zagadnienia zwigzane ze znajomo-
$cig i umiejetnym stosowaniem numeréw telefonéw alarmowych oraz formutowaniem
komunikatéw — wezwanie na pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej

* nauczyciel prezentuje plakat z numerami alarmowymi

999i 112, ttumaczy, ze numery stuzg do wzywania pomocy w razie wypadku, gdy s3 poszko-
dowani. Dodaje, co nalezy powiedzie¢ dzwonigc pod taki numer:

Nalezy:

- przedstawic sie. Podac imie i nazwisko

- powiedziecile masie lat

- powiedziec gdzie sie znajdujemy - adres

- powiedziec¢ dlaczego potrzebujemy pomocy? Kto potrzebuje pomocy? lle oséb?



- powiedzie¢ co sie stato

- nie roztaczac sie

* nauczyciel przypomina rowniez o innych waznych numerach: 999 pogotowie ratunkowe,
998 straz pozarna, 997 policja

* nauczyciel prosi o prelekcje zaproszonego goscia w osobie lekarza lub sanitariusza
Prelegent przedstawia sposoby udzielania pierwszej pomocy z udziatem chetnych uczniéw

* na zakonczenie odbywa sie rundka ewaluacyjna, podczas ktérej kazdy z uczniéw wypowia-
da sie na temat zagadnien poruszanych w ramach zajec

Na zakonczenie uczniowie wykonujg ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

 Organizacji zaje¢ — wskazane jest by uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
mieli dostosowane warunki ergonomii w trakcie ¢wiczen udzielania pierwszej pomocy

Dodatkowo nauczyciel moze wykorzysta¢ do demonstracji pierwszej pomocy ilustracje przed-
stawiajace schemat udzielania pierwszej pomocy lub ogélnodostepne materiaty video na ten
temat.




1. Temat zajec:

2. ke (o1 L1 ) -4 reagowanie stosownym zachowaniem w zakresie

zagrozenia zdrowia

3.d batos¢ o zdrowie

—_—— T - T —

4. ée operacy_j‘: uczen potrafi wymienic¢ szkodliwy wptyw na zdrowie - palenia papierosoéw,
picia alkoholu, zazywania narkotykéw, korzystania z internetui TV

« opowiadanie Poznaj Antosia
s tresci z ksiazeczki Zdrowe dzieciaki to my!

9. Opis przebiegu zajec: -
. nauézyciél.infbfmhje ucznidw, ze tematem zaje¢ beda zagadnienia zwiazane z zagrozeniem
zdrowia w wyniku uzaleznien. Ttumaczy, ze uzaleznienia sg réznego rodzaju - od komputera,
od papieroséw, od alkoholu. Ttumaczy, ze nikotyna zawarta w papierosach jest silnie uzalez-
niajagca. Dym papierosowy zawiera bardzo duzo substancji trujacych, bardzo niebezpiecznych
dla zdrowia. Palenie papieroséw niszczy mézg, ptuca, serce, zotadek, gardto. Dodaje, ze szko-
dliwe jest tez bardzo przebywanie w dymie papierosowym. Jesli kto$ blisko nas pali to bardzo
szkodzi sobie i nam. Dym papierosowy ma tez bardzo nieprzyjemny duszacy zapach, ktéry
trudno wywietrzyc¢.

* nauczyciel uzupetnia informacje o uzaleznieniu od alkoholu. Alkohol to substancja, ktéra
znajduje sie np. w winie czy piwie. Alkohol dziata szkodliwie na caty organizm cztowieka. Moze
tez spowodowad, ze ciato nie bedzie tak dobrze rosto i rozwijato sie jakby mogto, a mézg
bedzie gorzej pracowat i miat trudnosci z nauka.

» nauczyciel dodaje, ze inne substancje szkodliwe moga znajdowac sie w réznej formie do
palenia lub w postaci kolorowych cukierkéw czy tabletek i mogg by¢ silnie trujace i niebez-
pieczne dla zdrowia. Nigdy nie wolno bra¢ niczego od nieznajomych oséb. Zawsze mozna po-
wiedzie¢ NIE. Tabletki, ktére sg lekami mozna brac tylko wtedy, gdy przepisat je lekarz z po-
wodu choroby i podaja je rodzice.



* nauczyciel uzupetnia wypowiedz stwierdzeniem, ze zbyt dtugie korzystanie z komputera
lub telefonu komérkowego jest niekorzystne dla zdrowia.

* nauczyciel prosi uczniow o wystuchanie opowiadania:

Poznaj Antosia.

Antos$ wrocit ze szkoty do domu i natychmiast wtaczyt komputer. Mama zaproponowata mu
spacer, ale odmowit. Ola, starsza siostra Antosia, chciata p6js¢ z nim do kina, ale tez mu sie nie
chciato. Antosia odwiedzit jego dobry kolega Maciek i zaproponowat wyjscie na podwoérko,
aby pograc w pitke. Anto$ jednak nie miat ochoty. Dzi$ jeszcze nie grat w swojg ulubiong gre

i musiat wtaczy¢ komputer. Mackowi zrobito sie smutno, poniewaz lubit Antosia i chciat sie

z nim pobawié. Kiedys chtopcy spedzali duzo czasu razem na wspélnych zabawach. Niestety
przez caty tydzien Antos nie miat czasu, aby wyjs$¢ na podwoérko. Za kazdym razem, gdy przy-
chodzit Maciek z propozycja wspoélnego spedzenia czasu Antos grat na komputerze.

Niestety Antos jest uzalezniony. Uzalezniony to znaczy, nie moze przestac czegos robié. Nie
moze odmoéwic sobie grania na komputerze. Gdy nie moze gra¢ na komputerze bardzo sie
denerwuje. Nie ma czasu bawi¢ sie z rowiesnikami i rodzefstwem. Nie ma czasu na rozmowe
czy péjscie do kina.

* nauczyciel prosi uczniow, aby w parach zastanowili sie nad sposobami zapobiegania
réznym natogom, prosi ich o zapisanie swoich propozycji na matych karteczkach i przyklejenie
na tablicy

* po zakonczonej pracy uczniowie odczytujg swoje propozycje rozwigzan, a klasa dokonuje
wyboru 5 najwazniejszych. Wybrane propozycje zostajg zapisane w zeszytach

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!
10, Uczniowie ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie:

 Organizacji zajec — wskazane jest by uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
mieli temat zastepczy z uwagi na trudnos¢ w przyswajaniu tego tematu

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Dodatkowo nauczyciel moze zaprosic¢ eksperta w zakresie ochrony zdrowia w celu przeprowa-
dzenia z dzie¢mi rozmowy




1. Temat zajec:

2. P e L e - $wiadomoéc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ograniczanie spozywania positkéw o niskiej wartoéci odzywczej i niezdrowych, zachowanie
umiaru w spozywaniu produktéw stodzonych, znajomos$¢ konsekwencji zjadania ich w nad-

miarze, umiejetnos¢ przygotowania positkdéw stuzacych utrzymaniu zdrowia;

3., Cel gtéwn§£ dbatos¢ o prawidtowe odzywianie sie, dbatos¢ o niemarnowanie jedzenia

[ ——

4. Cele o‘peracyj: uczen potrafi odpowiednio odzywiac sie i stosowa¢ umiar w spozywaniu

produktow pokarmowych

¥ R Materiaty i érodki dydaktyczne:
* Opowiadanie Sniadanie
« tresci z ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!— Jak nie marnowac jedzenia

8. Ewalﬁécja osiqgnié: zaplanowana rozmowa z dietetykiem po dwéch tygodniach
od realizacji tematu

9. Opis przebiegu zajec: d
. nauézyci;l—ifothje ucznidw, ze tematem zaje¢ beda zagadnienia zwigzane z zywnoscia
i nie marnowaniem jej
* nauczyciel czyta opowiadanie uczniom Sniadanie, prosi aby w trakcie stuchania uczniowie
zastanowili sie nad przestaniem czytanego tekstu
Dzisiaj Mati nie miat ochoty na sniadanie. Dtugo wpatrywat sie w talerz, na ktérym lezata swieza
butka z mastem i wedling. Obok stat kubek z gorgcym mlekiem. Zastanawiat sie jak unikngc
Jedzenia i nie sprawic tym samym przykrosci mamie. Jest przeciez taka kochana dla niego. W tle
stychac byto skoczng muzyke , ktéra w pewnym momencie zostata przerwana gtosem spikera.
Mati ustyszat pytanie: Czy wiesz dlaczego nie mozna marnowac jedzenia? Rozejrzat sie
zaskoczony... nie wiem odpart, z wielu powoddéw powiedziat gtos spikera radiowego, i Mati
wystuchat wyjasniania:
Moze trudno w to uwierzyc, ale sq takie kraje na swiecie, w ktérych brakuje wody i jedzenia.
Czasami po wode do picia ludzie musze is¢ wiele kilometrow, a dzieci jedzq tylko jeden positek
w ciqgu dnia. To pierwszy powéd, abysmy nie marnowali jedzenia...



Kolejnym waznym powodem jest ochrona naszej planety. Aby powstaty takie produkty
spozywcze jak mieso, ser, mleko, chleb, jabtko, sok i wiele, wiele innych, potrzeba bardzo duzo
wody. Zmarnowana zywnosc¢ to zmarnowana woda. Gtos zamilkt. Ponownie z gtosnika radiowe-
go ptyneta skoczna melodia.

Mati siegngt po kanapke. Dzisiaj zje cate Sniadanie.

* nauczyciel prosi, aby uczniowie wypowiedzieli sie na temat opowiadania, ktére zostato
przeczytane przez nauczyciela

» po wypowiedziach prosi o wypetnienie ¢wiczen w ksigzeczce Zdrowe dzieciaki to my!-
Jak nie marnowac jedzenia

* nauczyciel prosi o sporzadzenie w domach notatek na temat réznych sposobéw przecho-
wywania zywnosci

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!
10, Uczniowie ze zr6znicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposbby dostosowan w zakresiez

 Organizacji zajec — wskazane jest by uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
mieli tekst przed soba

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Dodatkowo nauczyciel moze wykorzysta¢ do pracy ilustracje przedstawiajace sposob uktada-
nia zywnosci w lodéwce




